Nauka jazdy bez wedzidla
Czy nauka jazdy konnej moze by¢ przyjazna dla... konia???

Jaki obraz wy$wietla si¢ nam przed oczami gdy styszymy "szkolka jezdziecka"?

Niestety czgsto jest caly zastgp nieszczgs§liwych koni wlokacych si¢ jeden za drugim dookota placyku. Na nich
"klienci" ze strachem w oczach, z calej sily ciagnacy za wodze i kopiacy pigtami, by ruszy¢ lub skrgci¢ konia,
ktoremu jest juz =zupelnie wszystko jedno.. A przeciez mozna inaczej! Nie chodzi mi tylko
o zindywidualizowanie nauki - to wie kazdy dobry instruktor! Chodzi o to by uczyni¢ pracg w szkolce 1zejsza
takze dla koni!

Nauka jazdy na poczatkowym etapie sita rzeczy jest zmudna i niezbyt przyjemna dla jezdzca - musi on
nauczy¢ si¢ zachowywacé rownowagg, uktada¢ swoje ciato tak by jecha¢ w miarg komfortowo i bezpiecznie. Wiele
0sOb musi przy tym pokona¢ swoja stabos$¢ fizyczna, czgsto wyzby¢ sig leku, nabra¢ wiary w siebie. Wigkszo$¢
instruktor6w zaczyna od lonzy - i to jest oczywiscie dobre. Jezdziec moze skupi¢ si¢ tylko na sobie, nie
koncentruje si¢ na kierowaniu koniem i taka nauka jest bezpieczna. Ale przychodzi moment kiedy podstawy
dosiadu juz sa, jezdziec opanowat w miarg jazdg klusem (ja uczg najpierw anglezowanego, w trosce o grzbiet
moich koni i "siedzenia" uczniéw :-). Trzeba zacza¢ tym koniem jako$ kierowac. I tu czgsto "zaczynaja sig
schody"...

Kiedy$ dawatam takim osobom normalne wedzidlo na jakim kon pracuje na co dzien. I wtedy bardzo
szybko dochodzi do pogorszenia reakcji konia na pomoce — sila rzeczy uczen popetnia wiele btedow. Dziatanie
wedzidta jest zbyt mocne, wige prowokuje to konia do rozmaitych sposobow obrony, jesli kon jest spokojny i mato
pobudliwy to po prostu nie bedzie chciat i$¢. Jesli jest troche bardziej "temperamentny" zacznie sig¢ bronié
energiczniej, np. zacznie trzepa¢ gtowa, ktas¢ si¢ na wedzidle, albo wyrywa¢ wodze, czy w koncu "przechodzi¢
przez reke" czyli nie pozwoli si¢ zatrzymac...

Poniewaz bardzo dlugo miatam jednego — dwa konie na ktorych sama chciatam rowniez jezdzi¢ i czerpac
z tego przyjemnos¢, zaczetam szukaé sposobu jak tego efektu uniknaé. Najpierw wpadtam na pomyst by dawaé
lagodniejsze wedzidta, gumowe na przyktad. I to si¢ sprawdzato, ale tylko przez pewien czas i w ograniczonym
zakresie... Potem (zwlaszcza po lecie, kiedy Iudzi poczatkujacych jest zawsze najwigcej) kon 1 tak si¢ psut, z reguty
ktadt si¢ na wedzidto, "twardnial" w pysku i trzeba byto to mozolnie odpracowywac...

I pewnego razu, gdzie$ tak wlasnie wtedy gdy pojawila si¢ pierwsza ksigzka Monty Robertsa, wpadtam na
pomyst by sprobowac jezdzi¢ na kantarku sznurkowym i konie pokazaly mi ze §wietnie si¢ z tym czuja... Tylko
niewygodnie byto mi skreca¢ koniem majacym wodze przypigte do kotka od kantara - cigzko konia gia¢ w ten
sposob. A osobie poczatkujacej chce da¢ narzgdzie na ktorym bedzie sig LATWO jezdzito. I wtedy wymyslitam,
ze rozwiazaniem beda wodze przypigte z dwoch bokdéw - najpierw do normalnego kantara z tasmy. I to bylo to!

Tlustracja 1 Hustracja 2
Liberia ma na sobie nachrapnik hanowerski. Legolas chodzi na oglowiu zwanym sidepull.




Obecnie stosuje kilka réznych "patentow" w zaleznos$ci od czuloSci konia, jego reakcji na bodzce.
Np. Liberia (Ilustracja 1) chodzi na samym nachrapniku hanowerskim, z migciutkiej skorki, z wodzami
przypietymi do bocznych pierscieni, albo na kantarze z ta§my. Legolas (Tlustracja 2) na sidepull'u zrobionym
z paskow od nachrapnika krzyzowego. Wrzesnia (Ilustracja 3) na bardzo tagodnym hackamore mechanicznym,
z krociutka czanka. Jest tez kantarek sznurkowy tak zrobiony Ze ma boczne pierscienie (Ilustracja 4) do ktorych

dopinamy wodze.
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Iustracja 3

Na glowie Wrze$ni wida¢ juz dos¢ popularne hackamore. Nugat ma na sobie kantarek z kotkami, na ktorym

Hustracja 4

mozna zaréwno jezdzié, jak i lonzowac.

Taki sposob prowadzenia nauki ma dwie zalety: konie sa spokojne, bo nawet raczej gwaltowne dziatania
poczatkujacych adeptow nie sprawiaja im duzej przykrosci i drugie — mozna oszczgdzi¢ pysk konia, zachowac¢ jego
czulo$¢ pomimo uzywania go do nauki, czasem nawet dlugo! W tej chwili daj¢ wedzidto do reki dopiero tym
uczniom, ktoérzy maja juz dobra rownowagg, potrafia prowadzi¢ konia precyzyjnie i z zachowaniem zgigcia
wyjezdzaé zakrety, czuja si¢ na koniu swobodnie i pewnie oraz zachowuja kontakt. Nauka jazdy na kontakcie jest

Iustracja 5
Legolas jako kon szkolny skacze bez wedzidta,
a takze chodzi w teren.

uwazam nawet tatwiejsza bez wedzidta, bo konie tatwo zgadzaja si¢
na kontakt troch¢ mocniejszy, co poczatkowo jest dla ucznia
wygodne. Latwiej jest wtedy wychwyci¢ jaki musi by¢ ruch reki
umozliwiajacy "podazanie za ruchem" szyi konia. Wigkszos¢ ludzi
zupehie tatwo przechodzi potem do jazdy na wedzidle. Najwigkszy
problem: Jak to koniowi wlozy¢ do pyska??? :-) Zauwazytam tez
u uczniéw sktonnos$¢ do nie dzialania wedzidtem, z obawy Zeby nie
zrobi¢ koniowi jakiej$ krzywdy...

U bardziej zaawansowanych ucznidow tez czasem wracam do
ogtowia bezwedzidlowego, np. przy nauce skokow (Ilustracja 5 —
Skoki Ani), aby zapobiec przypadkowemu szarpnigciu konia w razie
utraty rownowagi, przy jakims$ niezbyt udanym skoku...

Przy okazji zauwazylam tez Zze niektore "konie po przej$ciach”
duzo lepiej akceptuja jazde na ogltowiach bezwedzidtowych i1 obecnie
wiele koni prowadzonych przeze mnie chodzi pod swoimi jezdzcami
w taki sposob albo stale, albo np. w tereny.



PRZYGOTOWANIE KONIA DO NAUKI JAZDY

Oczywiscie taki sposob prowadzenia nauki z ludzmi
wymaga odpowiedniego przygotowania konia. Ja pracuje
zkonmi najpierw z ziemi - tak by uzyskaé ich catkowite
postuszenstwo wobec cztowieka, zarowno na lonzy, jak i bez
niej. Uczg konie by ruszaly na glos okre§lonym chodem
1 zatrzymywaty si¢ na glos. Kazdy kon szkolny musi tez mie¢
bardzo solidnie utrwalone nieruchome stanie. Poczatkujacy
jezdziec czgsto musi co$ poprawia¢ juz siedzac na koniu
(np. dlugos$¢ strzemion) i kon nie moze sig przy tym krecié!

Jezdzac na koniu przeznaczonym do nauki dla osob
zupetie poczatkujacych, staram si¢ nauczy¢ go poruszania sig¢
bardzo wolno we wszystkich chodach. Kon powinien by¢
rytmiczny, porusza¢ si¢ ptynnie i migkko robi¢ przejscia - tak by
uczniowi wygodnie si¢ siedziato. Nie powinien by¢ przy tym
zebrany, a tylko skrocony (wigc szyja trzymana raczej nisko
i pozioma rownowaga beda korzystne), gdyz kon w zebranym
chodzie staje si¢ bardziej dynamiczny, niesie si¢ do gory — jest
trudniejszy do siedzenia (Ilustracja 6 — Pierwszy galop)

Swietnie si¢ sprawdzaja jako konie do nauki starsze
konie sportowe, tylko trzeba je troszke "przepracowac" — a wigc
nauczy¢ trzymania wolnego! tempa na zupehie luznej wodzy,
poruszania si¢ swobodnie w do$¢ niskim ustawieniu — postawa
"minimum energii". Z jednej strony pozwala to koniowi
oszczgdzaé swoje sily, co jest niezbedne jesli jego praca bedzie | pystracia 6
dlugotrwata (konie uzywane do nauki z reguly maja do | Pierwszy galop. Uczen uczy si¢ utrzymywaé
"odbgbnienia" wigcej niz jedng jazdg dziennie), z drugiej uczyni | réwnowagg nie ciagnac za wodze, a trzymajac sig
nauke na nim latwa i stosunkowo bezpieczna. siodta.

Jak kon trzyma wolne tempo na luznej wodzy, na takim
kietznie do jakiego byt przyzwyczajony, to najczesciej przejscie na jazde bez wedzidta nie jest zadnym problemem.
Siadam na dostownie jedna, dwie jazdy, zeby dobra¢ takie oglowie bezwedzidtowe, ktore koniowi najlepiej pasuje.
Ma on by¢ spokojny, ale postuszny, przyjmowac dos¢ wyrazny kontakt, ale tatwo si¢ prowadzi¢ i gia¢. Oczywiscie
im bardziej zaawansowany uczen tym wigcej bedzie w stanie uzyskac od konia. Dlatego dobry jest kon ktéry ma za
soba "sportowa przesztos¢". Na takim koniu osoba lepiej jezdzaca, stosujaca poprawne pomoce bedzie w stanie
dos¢ tatwo uzyska¢ pewien stopien zebrania, ¢wiczy¢ jakie$ trudniejsze elementy albo uczy¢ si¢ skakac...

Wiadomo, kon uzywany do nauki nigdy nie bgdzie tak czuly na pomoce, tak subtelny, jak kon jezdzony
stale przez jednego jezdzca. Zreszta bardzo czuly kon jest dla poczatkujacego jezdzca utrudnieniem — na kursach
samochodowych tez z reguly nie jezdzi si¢ Porsche! Dlatego najkorzystniej jest dysponowaé kilkoma konmi
o r6éznych temperamentach, o réznym stopniu wrazliwo$ci. Wtedy mozna dobiera¢ konia indywidualnie dla
konkretnej osoby, dostosowac konia do poziomu zaawansowania ucznia. To jest idealna sytuacja.

Zostata juz tylko kwestia jazdy w terenie. Oczywistym jest dla mnie, ze taki szkolny kon powinien si¢
nadawac rowniez do jazdy w teren. Wersja zupelie spacerowa — a wigc maksymalny spokoj w kazdej sytuacji,
trzymanie tempa na oddanej wodzy, absolutnie niedopuszczalne "zabieranie si¢" czy uporczywe ploszenie.
Tu bardzo duze znaczenie ma charakter konia — nie kazdego da sig "przerobi¢" na idealnego konia spacerowego.
Swietny bedzie np. hucut, troche gorszy jest konik polski, najrzadziej takie konie spotyka si¢ chyba wsrod koni
potkrwi. Wersja dla bardziej zaawansowanych — kon pewny w terenie, nieptochliwy, ch¢tnie galopujacy, potrafiacy
pokonywa¢ tatwe przeszkody terenowe np. skoczy¢ przez mata ktode lub rowek, wej$¢ na bardziej stroma gorke
(réwniez z niej zej$¢ stepem).

Nie kazdy instruktor dysponuje takimi konmi. Trzeba sobie radzi¢ z "tym co mamy". Uwazam jednak,
ze dobry, odpowiedzialny instruktor bgdzie dbat o to, by konie do nauki jazdy przygotowywac (pracujac z nimi
poza sezonem zaro6wno z ziemi jak i spod siodta).




Nie nalezy tez zapomina¢ o zachowaniu konia w obstudze. Kon ktory choéby "podgryza" lub nawet tylko
kreci si¢ przy czyszczeniu moze skutecznie zniechgci¢ poczatkujacego i solidnie go wystraszy¢... Jesli wiem,
ze ktéry$s z koni nie jest idealny w obstudze to nie daje go osobom poczatkujacym, ewentualnie sama go
przygotuj¢ (cho¢ uwazam ze uczniowie powinni sami szykowa¢ konie). Jesli uczen juz troszke potrafi, to
wytlumacze¢ mu jak ma si¢ zachowywac i bede caty czas w poblizu, by w razie czego pomoc! Jednoczesnie stale
daze do tego, by uczen czerpat wiele przyjemnosci z obcowaniem z koniem. (Ilustracja 7 — czyszczenie konia)

Oczywiscie przygotowanie koni wymaga sporego zaangazowania ze strony instruktora, zwlaszcza przed
sezonem, ale za to potem bardzo utatwia pracg. Osoby majace za soba kilka jazd sa w stanie jezdzi¢ luzem na placu
— lonze prowadze krociutko, tylko na samym poczatku. Umozliwia to nauke w grupie (oczywiscie malej: 2
co najwyzej 4 konie), co latem gdy mamy "ttok" jest z punktu widzenia instruktora niezwykle istotne. Praca
wtozona konie przed sezonem zwrdci si¢ z nawiazka! (Ilustracja 8 — jazda grupowa). Nie podlega dyskusji, ze
kiedy uczen ma jakie$ problemy z koniem, instruktor musi by¢ przygotowany, by ,,w razie czego” moc wsia$¢ na
konia i zademonstrowa¢ trudniejsze elementy. (Ilustracja 9)
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Czyszczenie konia jest bardzo wazna czynnoscia, zwlaszcza Jazda w grupie to duze utatwienie dla instruktora. Najlepiej jest,
dla dzieci. Pozwala ono na swobod¢ migdzy koniem jak zastep prowadzi doswiadczony jezdziec.
a jezdzcem.

Hustracja 9
Instruktor powinien by¢ gotowy, by w kazdej chwili poméc uczniowi. Migdzy innymi powinien by¢
ubrany w kompletny stréj jezdziecki : )




